طرح درس جلسه دوم: مدیریت و طرز اجرای مسابقات ورزشی
موضوع جلسه: اصول و مبانی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی مسابقات ورزشی
۱. مشخصات کلی جلسه
نام درس: مدیریت و طرز اجرای مسابقات ورزشی
شماره جلسه: دوم
موضوع تدریس: اصول و مبانی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی مسابقات ورزشی
رشته تحصیلی: علوم ورزشی
مدت زمان تدریس: ۹۰ دقیقه
روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و فعالیت عملی
وسایل کمک‌آموزشی: تخته وایت‌برد، ویدئوپروژکتور، پاورپوینت، نمونه جدول مسابقات و تصاویر رویدادهای ورزشی
۲. هدف کلی
آشنایی دانشجویان با اصول و مبانی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی مسابقات ورزشی و شناخت مراحل مختلف آماده‌سازی، تقسیم وظایف، تعیین امکانات، منابع انسانی و هماهنگی عوامل اجرایی برای برگزاری موفق مسابقات.
۳. اهداف جزئی
انتظار می‌رود دانشجویان پس از پایان جلسه با موارد زیر آشنا شوند:
1. مفهوم برنامه‌ریزی در مسابقات ورزشی.
2. اهمیت برنامه‌ریزی در موفقیت رویدادهای ورزشی.
3. مراحل مختلف برنامه‌ریزی مسابقات.
4. مفهوم سازمان‌دهی و نقش آن در مدیریت مسابقات.
5. اصول تقسیم وظایف و تعیین مسئولیت‌ها.
6. ساختار سازمانی و عوامل اجرایی مسابقات.
7. منابع انسانی، مالی و امکانات موردنیاز.
8. روش‌های پیش‌بینی مشکلات و شرایط اضطراری.
۴. اهداف رفتاری
انتظار می‌رود دانشجو در پایان جلسه بتواند:
1. برنامه‌ریزی مسابقات ورزشی را تعریف کند.
2. مراحل اصلی برنامه‌ریزی یک مسابقه را نام ببرد.
3. تفاوت برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی را توضیح دهد.
4. وظایف عوامل اجرایی را مشخص کند.
5. منابع و امکانات موردنیاز برای برگزاری مسابقات را شناسایی کند.
6. برای یک مسابقه ورزشی برنامه اجرایی اولیه طراحی کند.
7. راهکارهای مناسب برای مواجهه با مشکلات احتمالی مسابقات ارائه دهد.
۵. مراحل اجرای تدریس
مرحله اول: آمادگی و ایجاد انگیزه (۱۰ دقیقه)
· سلام و احوالپرسی با دانشجویان.
· حضور و غیاب.
· مرور کوتاه مطالب جلسه قبل.
· طرح سؤال انگیزشی: اگر قرار باشد مسابقات ورزشی بین هشت تیم دانشگاه برگزار شود، چه اقداماتی باید پیش از شروع مسابقات انجام دهیم؟
· دریافت پاسخ دانشجویان و ایجاد بحث اولیه درباره اهمیت برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی.
مرحله دوم: ارائه محتوای آموزشی (۵۰ دقیقه)
موضوعات زیر به ترتیب تدریس می‌شوند:
1. تعریف برنامه‌ریزی و اهمیت آن در مسابقات ورزشی.
2. بررسی اهداف برنامه‌ریزی مسابقات.
3. تشریح مراحل برنامه‌ریزی شامل تعیین هدف، انتخاب نوع مسابقه، تعیین زمان و مکان، بودجه‌بندی و انتخاب نیروی انسانی.
4. معرفی مفهوم سازمان‌دهی و اصول اساسی آن.
5. بررسی نحوه تقسیم وظایف و تعیین مسئولیت عوامل اجرایی.
6. معرفی ساختار سازمانی مسابقات و وظایف بخش‌های مختلف.
7. بررسی منابع مالی، انسانی و تجهیزات موردنیاز.
8. بررسی روش‌های پیش‌بینی مشکلات و مدیریت شرایط پیش‌بینی‌نشده.
9. تشریح تفاوت برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی با ارائه مثال‌های ورزشی.
مرحله سوم: فعالیت عملی و مشارکت دانشجویان (۱۵ دقیقه)
موضوع فعالیت: برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی یک مسابقه فوتسال دانشگاهی.
دانشجویان به گروه‌های کوچک تقسیم شده و درباره موارد زیر فعالیت می‌کنند:
· تعیین هدف و نوع مسابقه.
· مشخص‌کردن تعداد تیم‌های شرکت‌کننده.
· انتخاب زمان و مکان برگزاری.
· تعیین تجهیزات و امکانات موردنیاز.
· مشخص‌کردن بودجه تقریبی.
· تقسیم وظایف میان عوامل اجرایی.
· پیش‌بینی مشکلات احتمالی و ارائه راهکار.
در پایان، هر گروه برنامه پیشنهادی خود را برای کلاس ارائه می‌دهد.
مرحله چهارم: جمع‌بندی و مرور مطالب (۱۰ دقیقه)
· مرور مفهوم برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی.
· یادآوری مراحل اصلی آماده‌سازی مسابقات.
· تأکید بر اهمیت تقسیم وظایف و هماهنگی عوامل اجرایی.
· پاسخ به پرسش‌های دانشجویان.
مرحله پنجم: ارزشیابی پایانی (۵ دقیقه)
سؤالات زیر از دانشجویان پرسیده می‌شود:
1. برنامه‌ریزی در مسابقات ورزشی چیست؟
2. مهم‌ترین مراحل برنامه‌ریزی مسابقات کدام‌اند؟
3. سازمان‌دهی چه اهمیتی در برگزاری مسابقات دارد؟
4. تفاوت برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی چیست؟
5. برای برگزاری یک مسابقه ورزشی به چه منابع و امکاناتی نیاز داریم؟
۶. روش ارزشیابی
· ارزشیابی تشخیصی: بررسی اطلاعات قبلی دانشجویان درباره برنامه‌ریزی مسابقات.
· ارزشیابی تکوینی: پرسش و پاسخ و بررسی مشارکت دانشجویان در جریان تدریس.
· ارزشیابی پایانی: طرح سؤالات شفاهی و بررسی میزان یادگیری مفاهیم.
· ارزشیابی عملکردی: بررسی توانایی دانشجویان در طراحی برنامه اولیه یک مسابقه ورزشی.
۷. تکلیف و فعالیت خارج از کلاس
از دانشجویان خواسته می‌شود یک مسابقه ورزشی فرضی در سطح دانشگاه یا شهرستان انتخاب کرده و برای آن یک برنامه اجرایی تهیه کنند.
گزارش باید شامل موارد زیر باشد:
1. عنوان و هدف مسابقه.
2. نوع رشته ورزشی و تعداد شرکت‌کنندگان.
3. زمان و مکان برگزاری.
4. تجهیزات و امکانات موردنیاز.
5. بودجه تقریبی.
6. نیروی انسانی و عوامل اجرایی.
7. ساختار سازمانی و تقسیم وظایف.
8. برنامه زمان‌بندی اجرای مسابقه.
حجم تکلیف: ۲ تا ۳ صفحه.
۸. منابع و مراجع آموزشی
1. Chelladurai, P. (2014). Managing Organizations for Sport and Physical Activity.
2. Masteralexis, L. P., Barr, C. A., & Hums, M. A. Principles and Practice of Sport Management.
3. Parent, M. M., & Smith-Swan, S. (2013). Managing Major Sports Events: Theory and Practice.
4. منابع و مقالات علمی مرتبط با مدیریت و برنامه‌ریزی رویدادهای ورزشی.
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نام مدرس: دکتر فرشید گنجی
گروه آموزشی: علوم ورزشی
مؤسسه آموزش عالی مهرآیین بندر انزلی

