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۱ اهداف کلی جلسه
1 آشنایی دانشجویان با مبانی نظری و فلسفه اوقات فراغت
2 شناخت اهمیت اوقات فراغت در زندگی فردی و اجتماعی
3 آشنایی با دیدگاه‌های روان‌شناختی، جامعه‌شناختی، اقتصادی و تربیتی درباره اوقات فراغت
4 شناخت نظریه‌های مهم مرتبط با اوقات فراغت
5 بررسی نقش ورزش و فعالیت بدنی در غنی‌سازی اوقات فراغت
6 آشنایی با نقش مدیران ورزشی در توسعه فرهنگ اوقات فراغت
۲ اهداف جزئی جلسه
انتظار می‌رود دانشجویان پس از پایان این جلسه با موارد زیر آشنا شوند:
1 مفهوم مبانی نظری اوقات فراغت
2 فلسفه و ضرورت وجود اوقات فراغت در زندگی انسان
3 اهمیت اوقات فراغت از دیدگاه روان‌شناسی و جامعه‌شناسی
4 آثار فردی و اجتماعی فعالیت‌های فراغتی
5 نظریه جبران، نظریه تداوم، نظریه خودمختاری و نظریه تجربه بهینه
6 نقش ورزش‌های تفریحی در سلامت جسمانی و روانی
7 نیازهای فراغتی گروه‌های سنی مختلف
8 پیامدهای استفاده نادرست از اوقات فراغت
۳ اهداف رفتاری جلسه
در پایان جلسه انتظار می‌رود دانشجویان بتوانند:
1 مبانی نظری اوقات فراغت را تعریف کنند
2 فلسفه اوقات فراغت را توضیح دهند
3 اهمیت اوقات فراغت را از دیدگاه‌های مختلف تشریح کنند
4 حداقل سه مورد از آثار مثبت اوقات فراغت در زندگی فردی و اجتماعی را بیان کنند
5 نظریه‌های مهم اوقات فراغت را با ذکر مثال توضیح دهند
6 نقش ورزش‌های تفریحی را در ارتقای سلامت جامعه تحلیل کنند
7 فعالیت‌های فراغتی مناسب برای گروه‌های سنی مختلف را شناسایی کنند
8 یک برنامه ورزشی و تفریحی متناسب با نیازهای یک گروه سنی طراحی کنند
۴ محتوای آموزشی جلسه
1 مقدمه و ضرورت توجه به اوقات فراغت
2 مبانی نظری اوقات فراغت
3 بررسی اوقات فراغت از دیدگاه روان‌شناختی
4 بررسی اوقات فراغت از دیدگاه جامعه‌شناختی
5 بررسی اوقات فراغت از دیدگاه اقتصادی و تربیتی
6 فلسفه اوقات فراغت و دیدگاه اندیشمندان
7 اهمیت اوقات فراغت در زندگی فردی و اجتماعی
8 نظریه‌های مهم اوقات فراغت شامل نظریه جبران، تداوم، خودمختاری و تجربه بهینه
9 نقش ورزش و فعالیت بدنی در غنی‌سازی اوقات فراغت
10 ارتباط اوقات فراغت با سلامت جسمانی و روانی
11 نیازهای فراغتی گروه‌های سنی مختلف
12 پیامدهای استفاده نادرست از اوقات فراغت
13 نقش مدیران ورزشی در توسعه فرهنگ اوقات فراغت
۵ روش‌ها و فنون تدریس
1 روش سخنرانی برای ارائه مبانی نظری و مفاهیم علمی
2 روش پرسش و پاسخ برای بررسی میزان آشنایی دانشجویان با موضوع
3 روش بحث گروهی برای تحلیل اهمیت اوقات فراغت در جامعه
4 روش مثال‌های کاربردی برای ارتباط دادن نظریه‌ها با فعالیت‌های ورزشی روزمره
5 روش مشارکتی برای طراحی برنامه‌های ورزشی و تفریحی متناسب با گروه‌های سنی مختلف
۶ امکانات و وسایل کمک‌آموزشی
1 تخته وایت‌برد و ماژیک
2 رایانه و ویدئوپروژکتور
3 فایل پاورپوینت آموزشی
4 تصاویر و فیلم‌های مرتبط با فعالیت‌های ورزشی و تفریحی
5 جزوه و منابع علمی مرتبط با نظریه‌های اوقات فراغت
۷ مراحل اجرای تدریس
مرحله اول: آمادگی و ایجاد انگیزه (۱۰ دقیقه)
مدرس در ابتدای جلسه با طرح سؤالاتی درباره اهمیت اوقات فراغت و تأثیر آن بر زندگی افراد، زمینه مشارکت دانشجویان را فراهم می‌کند
سؤالات پیشنهادی:
1 چرا انسان به اوقات فراغت نیاز دارد؟
2 آیا اوقات فراغت فقط برای استراحت و سرگرمی است؟
3 ورزش و فعالیت بدنی چه نقشی در افزایش کیفیت اوقات فراغت دارند؟
سپس مدرس ارتباط موضوع جلسه با سلامت فردی، روابط اجتماعی و رشته علوم ورزشی را توضیح می‌دهد
مرحله دوم: ارائه محتوای آموزشی (۴۰ دقیقه)
مدرس به تشریح مبانی نظری و فلسفه اوقات فراغت می‌پردازد و اهمیت آن را از دیدگاه روان‌شناختی، جامعه‌شناختی، اقتصادی و تربیتی بررسی می‌کند
در ادامه، نظریه‌های جبران، تداوم، خودمختاری و تجربه بهینه با استفاده از مثال‌های ورزشی توضیح داده می‌شوند
همچنین نقش فعالیت‌های ورزشی در کاهش استرس، افزایش نشاط، ارتقای سلامت جسمانی و تقویت روابط اجتماعی مورد بررسی قرار می‌گیرد
مرحله سوم: فعالیت گروهی و مشارکت دانشجویان (۱۵ دقیقه)
دانشجویان به چند گروه تقسیم می‌شوند هر گروه یکی از گروه‌های سنی کودکان، نوجوانان، بزرگسالان یا سالمندان را انتخاب می‌کند و یک برنامه ورزشی و تفریحی متناسب با نیازهای آن گروه طراحی می‌نماید
هر گروه باید موارد زیر را مشخص کند:
1 گروه سنی موردنظر
2 نیازهای جسمانی و روانی افراد
3 فعالیت‌های ورزشی و تفریحی پیشنهادی
4 اهداف و مزایای برنامه
5 امکانات و تجهیزات موردنیاز
در پایان، نماینده هر گروه برنامه پیشنهادی را برای سایر دانشجویان ارائه می‌دهد
مرحله چهارم: جمع‌بندی و مرور مطالب (۱۰ دقیقه)
مدرس مباحث اصلی جلسه را مرور کرده و بر اهمیت اوقات فراغت در ایجاد تعادل زندگی، ارتقای سلامت جسمانی و روانی، افزایش مشارکت اجتماعی و توسعه فرهنگ ورزش تأکید می‌کند
همچنین ارتباط میان مدیریت صحیح اوقات فراغت و مسئولیت مدیران ورزشی در جامعه تشریح می‌شود
مرحله پنجم: ارزشیابی پایانی (۱۵ دقیقه)
در پایان جلسه، میزان یادگیری دانشجویان از طریق پرسش‌های شفاهی و بررسی فعالیت گروهی ارزیابی می‌شود
سؤالات پیشنهادی:
1.فلسفه اوقات فراغت چیست؟
2. اوقات فراغت از دیدگاه روان‌شناختی چه اهمیتی دارد؟
3. نظریه جبران را توضیح دهید
4. نظریه تجربه بهینه یا غرقگی چه مفهومی دارد؟
5. ورزش‌های تفریحی چگونه به بهبود سلامت اجتماعی کمک می‌کنند؟
6. چرا برنامه‌ریزی اوقات فراغت در گروه‌های سنی مختلف باید متفاوت باشد؟
7. شیوه ارزشیابی دانشجویان
8. ارزشیابی تشخیصی: بررسی اطلاعات قبلی دانشجویان درباره مفهوم و اهمیت اوقات فراغت
9. ارزشیابی تکوینی: بررسی میزان مشارکت، پاسخ‌گویی و فعالیت دانشجویان در طول تدریس
10. ارزشیابی پایانی: طرح سؤالات شفاهی و بررسی توانایی دانشجویان در تحلیل نظریه‌ها و ارائه مثال‌های کاربردی
11. ارزشیابی عملی: بررسی کیفیت برنامه ورزشی و تفریحی طراحی‌شده توسط گروه‌های دانشجویی
12. تکلیف و فعالیت خارج از کلاس
دانشجویان موظف هستند یک گروه سنی از جامعه را انتخاب کرده و یک برنامه ورزشی و تفریحی متناسب با نیازهای آن گروه طراحی کنند
در گزارش خود موارد زیر را مشخص نمایند:
1.گروه هدف برنامه
2. اهداف جسمانی، روانی و اجتماعی
3. نوع فعالیت‌های پیشنهادی
4. امکانات و تجهیزات موردنیاز
5. مکان مناسب برای اجرای برنامه
6. مدت زمان اجرای برنامه
7. روش ارزیابی میزان موفقیت برنامه
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