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۱. اهداف کلی جلسه
1. آشنایی دانشجویان با مفهوم و اهمیت اوقات فراغت در زندگی فردی و اجتماعی.
2. آشنایی با مفهوم ورزش‌های تفریحی و نقش آن‌ها در سلامت جامعه.
3. شناخت تفاوت اوقات فراغت با بیکاری و استراحت.
4. آشنایی با جایگاه مدیریت اوقات فراغت در علوم ورزشی.
5. شناخت نقش فعالیت‌های ورزشی و تفریحی در ارتقای کیفیت زندگی.
۲. اهداف جزئی جلسه
انتظار می‌رود دانشجویان پس از پایان این جلسه با موارد زیر آشنا شوند:
1. تعریف علمی اوقات فراغت.
2. شناخت ویژگی‌های اصلی اوقات فراغت.
3. آشنایی با مفهوم ورزش‌های تفریحی.
4. شناخت تفاوت ورزش تفریحی، ورزش همگانی و ورزش قهرمانی.
5. آشنایی با آثار جسمانی، روانی، اجتماعی و فرهنگی اوقات فراغت.
6. شناخت عوامل مؤثر بر انتخاب فعالیت‌های فراغتی.
7. آشنایی با مفهوم مدیریت اوقات فراغت و وظایف مدیران ورزشی.
۳. اهداف رفتاری جلسه
در پایان جلسه انتظار می‌رود دانشجویان بتوانند:
1. اوقات فراغت را به زبان علمی تعریف کنند.
2. حداقل سه تفاوت میان اوقات فراغت، بیکاری و استراحت را بیان کنند.
3. حداقل پنج نمونه از ورزش‌های تفریحی را نام ببرند.
4. تفاوت ورزش تفریحی و ورزش قهرمانی را توضیح دهند.
5. آثار مثبت فعالیت‌های تفریحی بر سلامت جسمانی و روانی را تشریح کنند.
6. عوامل مؤثر بر نحوه گذراندن اوقات فراغت را شناسایی کنند.
7. یک نمونه برنامه ورزشی و تفریحی برای دانشجویان طراحی کنند.
۴. محتوای آموزشی جلسه
1. مقدمه و اهمیت اوقات فراغت در زندگی انسان.
2. تعریف و مفهوم اوقات فراغت.
3. تفاوت اوقات فراغت با بیکاری و استراحت.
4. تعریف و مفهوم ورزش‌های تفریحی.
5. تفاوت ورزش تفریحی، ورزش همگانی و ورزش قهرمانی.
6. آثار جسمانی، روانی، اجتماعی و فرهنگی فعالیت‌های فراغتی.
7. ویژگی‌های فعالیت‌های مناسب برای اوقات فراغت.
8. عوامل مؤثر بر انتخاب فعالیت‌های فراغتی.
9. مفهوم مدیریت اوقات فراغت.
10. نقش مدیران ورزشی در توسعه فعالیت‌های تفریحی.
11. ظرفیت مناطق ساحلی در توسعه ورزش‌های تفریحی.
۵. روش‌ها و فنون تدریس
1. روش سخنرانی جهت ارائه مفاهیم و تعاریف پایه.
2. روش پرسش و پاسخ برای سنجش میزان یادگیری و مشارکت دانشجویان.
3. روش بحث گروهی برای بررسی نمونه‌های واقعی فعالیت‌های تفریحی.
4. روش مثال‌های کاربردی برای ارتباط دادن مباحث نظری با محیط زندگی دانشجویان.
5. روش مشارکتی برای طراحی یک برنامه ساده ورزشی و تفریحی.
۶. امکانات و وسایل کمک‌آموزشی
1. تخته وایت‌برد و ماژیک.
2. رایانه و ویدئوپروژکتور.
3. فایل پاورپوینت آموزشی.
4. تصاویر و فیلم‌های مرتبط با ورزش‌های تفریحی.
5. جزوه و منابع علمی مرتبط با موضوع درس.
۷. مراحل اجرای تدریس
مرحله اول: آمادگی و ایجاد انگیزه (۱۰ دقیقه)
در ابتدای جلسه مدرس با طرح چند سؤال درباره نحوه گذراندن اوقات فراغت دانشجویان، زمینه مشارکت و ایجاد انگیزه را فراهم می‌کند.
سؤالات پیشنهادی:
1. شما معمولاً اوقات فراغت خود را چگونه می‌گذرانید؟
2. آیا فعالیت‌های ورزشی می‌توانند بهترین روش برای استفاده از اوقات فراغت باشند؟
3. تفاوت تفریح و ورزش قهرمانی چیست؟
سپس مدرس اهمیت موضوع درس و ارتباط آن با رشته علوم ورزشی را توضیح می‌دهد.
مرحله دوم: ارائه محتوای آموزشی (۴۰ دقیقه)
مدرس به تشریح مفاهیم اصلی جلسه شامل تعریف اوقات فراغت، تفاوت آن با بیکاری و استراحت، مفهوم ورزش‌های تفریحی، انواع فعالیت‌های فراغتی و آثار جسمانی، روانی و اجتماعی آن‌ها می‌پردازد.
همچنین تفاوت ورزش تفریحی، همگانی و قهرمانی برای دانشجویان توضیح داده می‌شود و نمونه‌های کاربردی از فعالیت‌های ورزشی در محیط‌های شهری، دانشگاهی و ساحلی ارائه می‌گردد.
مرحله سوم: فعالیت گروهی و مشارکت دانشجویان (۱۵ دقیقه)
دانشجویان به چند گروه تقسیم می‌شوند و هر گروه یک فعالیت ورزشی یا تفریحی مناسب برای گذراندن اوقات فراغت انتخاب می‌کند.
هر گروه باید موارد زیر را بررسی کند:
1. نام فعالیت ورزشی یا تفریحی.
2. گروه سنی مناسب برای شرکت در فعالیت.
3. اهداف و فواید فعالیت.
4. امکانات و تجهیزات موردنیاز.
5. مکان مناسب برای اجرای برنامه.
در پایان، نماینده هر گروه نتیجه فعالیت را به کلاس ارائه می‌دهد.
مرحله چهارم: جمع‌بندی و مرور مطالب (۱۰ دقیقه)
مدرس مهم‌ترین مباحث جلسه را مرور می‌کند و بر اهمیت اوقات فراغت، نقش ورزش‌های تفریحی در سلامت جامعه و ضرورت مدیریت صحیح فعالیت‌های فراغتی تأکید می‌کند.
مرحله پنجم: ارزشیابی پایانی (۱۵ دقیقه)
در پایان جلسه، میزان یادگیری دانشجویان از طریق پرسش‌های شفاهی و مشارکت در بحث کلاسی ارزیابی می‌شود.
سؤالات ارزشیابی:
1. اوقات فراغت را تعریف کنید.
2. سه ویژگی اصلی اوقات فراغت چیست؟
3. ورزش‌های تفریحی چه تفاوتی با ورزش قهرمانی دارند؟
4. سه مورد از آثار مثبت ورزش‌های تفریحی بر سلامت انسان را بیان کنید.
5. مدیریت اوقات فراغت چه اهمیتی دارد؟
۸. شیوه ارزشیابی دانشجویان
1. ارزشیابی تشخیصی: بررسی اطلاعات و تجربیات قبلی دانشجویان درباره اوقات فراغت.
2. ارزشیابی تکوینی: بررسی مشارکت دانشجویان در بحث‌ها و فعالیت‌های گروهی حین تدریس.
3. ارزشیابی پایانی: طرح سؤالات شفاهی و بررسی توانایی دانشجویان در بیان مفاهیم اصلی جلسه.
۹. تکلیف و فعالیت خارج از کلاس
دانشجویان موظف هستند یک فعالیت ورزشی یا تفریحی رایج در محیط زندگی خود را انتخاب کرده و گزارشی کوتاه درباره اهداف، مزایا، امکانات موردنیاز، گروه سنی مناسب و شرایط اجرای آن تهیه کنند.
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