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 :جزوه استانداردهای تجهیزات الکتریکی  هایسرفصل

 ای بر استانداردهای الکتریکیمقدمه  .1

o اهمیت استانداردها در ایمنی، قابلیت اطمینان و سازگاری تجهیزات. 

o المللیهای استانداردساز بینمعرفی سازمان (IEC, IEEE, ISO) و ملی (ISIRI  در ایران. 

 استانداردهای عمومی تجهیزات الکتریکی  .2

o  ( IEC 60204 )کتریکی تجهیزات ال -آلات ایمنی ماشین. 

o (IEC 60364 ) هاتأسیسات الکتریکی ساختمان. 

o I(EC 60947 ) ولتاژ قطعات فرمان و کنترل الکتریکی کم. 

 (Safety Standards) استانداردهای ایمنی .3

o (IEC 61010 )گیری و آزمایشگاهیایمنی تجهیزات اندازه. 

o (UL 508A ) های صنعتی در آمریکااستاندارد کنترل پنل. 

o (IEC 62198 ) های الکتریکییریت ریسک در پروژه مد. 

 (Performance Standards) استانداردهای عملکردی .4

o (IEC 60034 ) عملکرد موتورهای الکتریکی. 

o (IEC 62271 )گیرتجهیزات سوئیچ. 

o (IEEE 519 ) های برقها در سیستم استاندارد هارمونیک. 

 استانداردهای تجهیزات خاص  .5

o ترانسفورماتورها: IEC 60076. 

o هاکابل IEC 60502 و IEC 60228. 

o کلیدها و فیوزها: IEC 60898 کلیدهای مینیاتوری( و( (IEC 60269 )فیوزها. 

 هامحیطی و آزمون استانداردهای زیست .6
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o (IEC 60068 ) های محیطی مانند رطوبت، دما، ضربهآزمون. 

o RoHS و REACH  محدودیت مواد خطرناک. 

 (ISIRI) استانداردهای ملی ایران .7

o استانداردهای معادل ملی برای (IEC )مثل ISIRI IEC 60364). 

o  های وزارت صنعت( الزامات خاص بازار ایران )مانند تأییدیه. 

 

 :نکات مهم

 .شوند. حتماً از آخرین نسخه استفاده کنیدروزرسانی می سال به  ۵–۳هستند و هر  پویا استانداردها •

 .الزامی است ISIRI تطابق با برای طراحی یا فروش تجهیزات در بازار ایران، •

 .نیز کاربردی هستند (IEEE 841 یا Shell DEP مثل) های نفت و گازشرکت  های صنعتی، استانداردهایدر پروژه •

 :رانیبرق در ا  یمنیا یهانامهنییآ یمنابع اصل

 :(۱۳ساختمان )مبحث    یمل مقررات

 .هاساختمان  یبرق  ساتیتأس  ی: طرح و اجرا موضوع

 ... و  نیاتصال به زم  ، یگرفتگحفاظت در برابر برق  ، ی منیاصول ا  شامل

 :)مصوب وزارت کار(  یساختمان یها در کارگاه  یمنیا نامهنییآ

 :(ریکار با برق )شرکت توان  یمنیا نامهنییآ

 .برق ساتیتأس  یو نگهدار  یبرداربهره  یبرا   یفن  یهادستورالعمل 

 :معتبر یالمللنیب  منابع

(NFPA 70E )کار  ط یدر مح  یکیالکتر  یمنیا: 

 .پرسنل در معرض خطرات برق یمنیا یبرا   یجهان  استاندارد

 NFPA یرسم  تیوبسا

( OSHA Electrical Standards )متحده  الاتیا: 

 .یصنعت  ی هاطیبرق در مح  یمنی ا  ن یقوان  مجموعه 
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 OSHA یبه استانداردها  یدسترس

 :مطالعه  یمهم برا   نکات

 .یبندقیعا فکت،ید  نگ،یارت  یهاستمی: سیگرفتگدر برابر برق  حفاظت

 .یمنی کلاه ا  ق،یعا  یهابرق: استفاده از لباس  زاتیدر ارتفاع با تجه  کار

 .برق  یشدن ناگهاناز روشن  یریجلوگ :(Lockout/Tagout) زاتیتجه  یگذاربرچسب

 .(قیعا  ی ها)مثل دستکش  یحفاظت  زاتی: تست تجهیادوره   یبازرس

 ی برا  ی، ضوابط و الزامات ضرور"اجرا  نیو حفاظت کار در ح  یمنیا "با عنوان    رانیساختمان ا  یمقررات مل  ۱۳مبحث  

 ی ریشگیآن پ  ی. هدف اصلکندیرا مشخص م   یساختمان ی هاو عموم مردم در محل  مانکارانی کارگران، پ  ی منیا  ن یتأم 

 .است یساختمان  یهاطیموجود در مح یهاسکیاز کار و کاهش ر  یاز حوادث ناش

 :هاتیمسئول

 ی و بر اجرا  هیرا ته  ی منیبرنامه ا  دیاست. با مانکارانیپ  نیب  یکارگاه و هماهنگ  یکل  یمنی ا نی تأم   ی : مسئول اصلکارفرما

 .آن نظارت کند

 اش رمجموعهیدر محدوده کار خود و حفاظت از کارگران ز  یمنیمقررات ا   ی اجرا می(: مسئول مستقی)مجر مانکاریپ

 .را به کارگران ابلاغ کند  یمنیا یهادستورالعمل  دیاست. با

 .تخلفات را گزارش دهد  د یرا بر عهده دارد و با  مانکاریتوسط پ  یمنیمقررات ا  تینظارت بر رعا:  ناظر

 من ی ناا  طی و گزارش شرا (PPE) یحفاظت فرد  زاتیاستفاده از تجه  ،یمنیا یهادستورالعمل  تی: موظف به رعاکارگر

 .ستا

 :یمنی ا  ت یریو مد  یز یربرنامه

قبل از شروع   "و حفاظت کار  یمنی طرح ا"حداقل    ای "(HSE) ستیز  طی بهداشت و مح  ، ی منیبرنامه ا"  هیته  الزام 

 .یساختمان  اتیعمل

 .بزرگ  یهادر کارگاه  یمنیمسئول ا نییتع

 .ربطیتوسط مسئولان ذ   زاتیو تجه تیسا  ی ادوره  یبه بازرس  الزام 

 :ییاجرا  اتیدر عمل  یمنیا

حفاظت لبه گودها، علائم   زش،یاز ر  ی ریجلوگ  ، یمهاربند یها ستمیس  ای   یمنیا  بیش  تی : رعایو خاکبردار  یگودبردار

 .هشداردهنده
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 یقبل از استفاده، سکو   یاستفاده از مصالح سالم، بازرس  دار، تیتوسط افراد صلاح  حیو نصب صح   ی: طراحهاداربست

 .ینرده حفاظت  من،یکار ا

 رها،یباز )مانند نورگ  یهاحفاظت از محل  من، یا یهاو نقطه اتکا مناسب، نردبان یمنیدر ارتفاع: استفاده از کمربند ا  کار

 .حفاظ  ایبازشوها( با نرده 

مناسب، حفاظت   هیتهو ، ی نشاناز مواد قابل اشتعال، وجود کپسول آتش  یمنی فاصله ا تی: رعایو برشکار  یجوشکار

 .چشم و صورت

 .دور از بار  منیمحدوده ا  ، ی اپراتور، علائم هشدار صوت نامهیگواه  ،یادوره  ی: بازرسنیسنگ  آلاتنیو ماش  هالیجرثق

 .زشیاز ر یری(، جلوگیاانبار )خصوصاً مصالح فله  یها وارهید  یداریو پا منی مصالح: انبارش ا  انبارش

 :در برابر سقوط  حفاظت

 ۱۱۰- ۹۰کار )ارتفاع استاندارد:    ی عبور کارگران، سکوها یهاها، پلدر لبه سطوح باز، پله  ی: الزام یحفاظت  یهانرده

 .(متریسانت

 .خطر سقوط  یهامحل  ر یو سا  رهایبازشوها، نورگ  یموقت: برا   یهاحفاظ

همراه با  (Full Body Harness) کامل  یمنی الزام استفاده از کمربند ا :(PFAS) ضد سقوط  ی حفاظت فرد  زاتیتجه

 .پرخطر  ی هادر مکان  ایمتر   ۱.۸از   ش ی( و نقطه اتکا مناسب در کار در ارتفاع باردیلنگر )لن

 :(PPE) یحفاظت فرد  زاتیتجه

 .مانکاریمناسب توسط کارفرما/پ  زاتیو الزام به استفاده از تجه  ن یتأم 

 ، یحفاظت  ی(، گوشازی)در صورت ن  یماسک تنفس  ، یمنی ا  نک یدستکش مناسب، ع  ، ی منی کفش ا  ، ی منی: کلاه اشامل

 .)کار در ارتفاع(  یمنی کمربند ا

 :برق  یمنیا

 .موقت برق کارگاه  یهاستمیدر س  یمنیاصول ا  تیرعا

 .هااز تابلوها و کابل  حفاظت

 .(FI/RCD) حفاظت جان  یدهایاز کل استفاده

 .ییاز تماس با خطوط برق هوا  یریجلوگ

 :قیحر  یمنیا
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 .خروج  یرهای پرخطر و مس  یهامناسب و قابل دسترس در محل ی نشانآتش  یهاکپسول  وجود

 .در مناطق خاص  دنیکش  گاریس  تیممنوع

 .زامواد قابل اشتعال و اشتعال منیا  یسازرهیذخ

 .هایو خروج  ی اضطرار  ه یتخل  یرها یبودن مس  مشخص 

 :و رفاه کارگاه  بهداشت

 .سالم  یدنیآب آشام   ن یتأم 

 .زی مناسب و تم  یبهداشت  ی هاسیسرو  جادیا

 .کارگران  ی محل استراحت مناسب برا  وجود

 .یساختمان  یهاپسماند و زباله  تیریمد

 :و هشدارها  علائم

 .لازم  یها( در محلیاضطرار هیتخل  ه، یاول  ی هااخطار، الزام، کمک  ت، یواضح )ممنوع  یمنی علائم ا  نصب

 :و خروج و تردد  ورود

 .(ری کنار مس  ی هاموقت، حفاظ  ادهی عابر پ  ی ها)پل نیتردد کارگران و عابر  ی رهایمس  ی سازمنیا

 .به کارگاه  رمجازیاز ورود افراد غ  یریجلوگ

ساختمان پس   قیحر  یمنی ساخت تمرکز دارد. الزامات مربوط به ا  ن یح  یمنیبر ا  میبه طور مستق  ۱۳مهم: مبحث    نکته

وارد بر   ی )بارها  ۶در مبحث    یا سازه  یمنی ( و اقیها در مقابل حر)حفاظت ساختمان ۳عمدتاً در مبحث    ی برداراز بهره

( یفولاد  یهاساختمان  ی)طرح و اجرا   ۱۰( و مبحث  رمهبتن آ  ی هاساختمان  ی)طرح و اجرا  ۹ساختمان( و مبحث  

 .اندگنجانده شده

مانند سقوط از   یاز حوادث  ی ریشگیو پ  یکارگاه ساختمان  افراد حاضر در  ه یکل  یامن برا   یطیمح جادی : ایینها  هدف

 .مناسب  زاتیآموزش، نظارت و تجه  ،یزیربرنامه  قیو ... از طر  یسوزآتش زش، یر  ، یگرفتگارتفاع، برق

همراه با  (Full Body Harness) کامل  یمنی الزام استفاده از کمربند ا :(PFAS) ضد سقوط  ی حفاظت فرد  زاتیتجه

 .پرخطر  ی هادر مکان  ایمتر   ۱.۸از   ش ی( و نقطه اتکا مناسب در کار در ارتفاع باردیلنگر )لن

ساختمان پس   قیحر  یمنی ساخت تمرکز دارد. الزامات مربوط به ا  ن یح  یمنیبر ا  میبه طور مستق  ۱۳مهم: مبحث    نکته

وارد بر   ی )بارها  ۶در مبحث    یا سازه  یمنی ( و اقیها در مقابل حر)حفاظت ساختمان ۳عمدتاً در مبحث    ی برداراز بهره
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( یفولاد  یهاساختمان  ی)طرح و اجرا   ۱۰( و مبحث  رمهبتن آ  ی هاساختمان  ی)طرح و اجرا  ۹ساختمان( و مبحث  

 .اندگنجانده شده

مانند سقوط از   یاز حوادث  ی ریشگیو پ  یکارگاه ساختمان  افراد حاضر در  ه یکل  یامن برا   یطیمح جادی : ایینها  هدف

 .مناسب  زاتیآموزش، نظارت و تجه  ،یزیربرنامه  قیو ... از طر  یسوزآتش زش، یر  ، یگرفتگارتفاع، برق

 یکیخطرات الکتر  ییشناسا  یجزوه آموزش

 (و آتش سوز یکی قوس الکتر ، یک یشامل شوک الکتر )

 .یکار و زندگ  ط یدر مح  یکیاز خطرات عمده الکتر  ی ریشگیو پ  ییشناسا  ییو توانا   یآگاه شی: افزا هدف

 (Electric Shock) یکیشوک الکتر - ۱

 .وانیح  ا یاز بدن انسان   یکیالکتر انی: عبور جرفیتعر

 :وقوع  یچگونگ

 .(قی بدون عا  نالیلخت، ترم   میبرقدار )س  یبا هاد  م یمستق تماس

 .اندشکسته، اتصال بدنه( برقدار شده  قی)عا  یخراب  لیکه به دل  یزاتیبا تجه  تماس

 .برقدار(  ی تماس با هاد  نیدر ح  ن یدستگاه نشسته بر زم   ی)مثلاً تماس با بدنه فلز  میرمستقی غ  تماس

 :بیمؤثر در شدت آس عوامل

 .بیکننده آس  ن ییتع  ی)آمپر(: عامل اصل   ان یجر  مقدار

 .ترندخطرناک  اری دست، دست به پا( بسعبور از قلب )دست به   یرهایدر بدن: مس   انیعبور جر ریمس

 .دتریشد  بیآس  تر،یزمان تماس: هرچه تماس طولان  مدت

 ۶۰- 5۰قدرت )  یهادر فرکانس (DC) میمستق  انیتر از جرمعمولاً خطرناک (AC) متناوب  انی : جرانی جر  فرکانس

 .هرتز(

 .ابدییبه شدت کاهش م   یسوختگ  ا یبدن: مقاومت پوست خشک و سالم بالا است، اما با رطوبت، عرق، زخم    مقاومت

 :بر بدن  اثرات

 .رها کردن منبع برق( یی)عدم توانا  یعضلان انقباض

 .عبور(  ریو مس  انی )در محل ورود و خروج جر  یو خارج  یداخل  یسوختگ
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 .کشنده(  -   یبطن  ونیلاس یبریقلب )ف  تمیدر ر  اختلال

 .یتنفس  ستیا

 .یعصب  بیآس

 .مرگ

 :خطر )شوک(  ییاسانش

 .محافظ  ا ی  قیقطعات برقدار بدون عا  ای  هامیس  وجود

 .وبیمع نگیارت  ستمیس  ای (Earth) ارت میبدون اتصال به س  یبا بدنه فلز   زاتیتجه

 .بدون حفاظت مناسب  سیخ  ا یمرطوب   یهاطی در مح  زات یتجه  ا یاز ابزار   استفاده

 .(Lockout/Tagout) اوتبدون قطع برق و قفل/تگ  یبرق  راتیتعم

 .خطوط برق  کی نزد  ی از نردبان فلز استفاده

 .دهید  بیآس ای فرسوده    یهاکابل

 (Electric Arc / Arc Flash) یکیقوس الکتر- 2

حرارت   د، یکننده نور شد  جادیا   ن، یبه زم   ای   هایهاد  نیهوا ب   قیاز طر یکیالکتر  ی انرژ  دیو شد  یناگهان  هی: تخلفیتعر

 .یبالا و فشار انفجار  اریبس

 :وقوع  یچگونگ

 .(یانسان یخطا  ق،یعا  یافتاده، گرد و غبار، حشرات، خراب  یاز ابزار فلز  ی)ناش نیفاز به زم   ا یفازها    ن یکوتاه ب  اتصال 

 .نادرست مدارات  اتصال 

 .فشار )ولتاژ( بالا  ط یدر شرا  یقیعا  شکست

 :یاصل  خطرات

در فاصله چند   هیاز ثان یدر کسر   قیدرجه سه عم  یهای(: باعث سوختگگرادیدرجه سانت  2۰,۰۰۰)تا    دیشد  حرارت

 .یمتر

 .( هیشبک  یسوختگ  د، یبه چشم )آب مروار  یجد  بیآس :(UV/IR) دیشد  نور

 .هیر  بیآس  ، ییبه شنوا   بیاب شخص، آسپرتاب خرده فلزات مذاب و ذوب شده، پرت :(Blast) یانفجار  فشار
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 .هاقیحاصل از سوختن عا   یسم  ی( و گازهاومینی: مواد مذاب )مس، آلوم یذرات و بخارات سم  پرتاب

 :خطر )قوس(  ییشناسا

 .یفشار متوسط و قو  زاتیبرق و تجه  یتابلوها   ی بر رو  کار

 .(نییولتاژ پا  یبرقدار )حت  زاتیقطعات در تجه  ض یتعو ای  راتیتعم

 .زاتیتجه  یرو  یقوس کوچک قبل  ای جرقه    ی هانشانه  وجود

 .به منبع حادثه رخ دهد یکیفرد و تنها با نزد  ی کیزیبدون تماس ف  تواندیم   یکیمهم: قوس الکتر  نکته

 (Electrical Fire) یکیالکتر  ی آتش سوز - ۳

 .یکیعامل الکتر  ایاز منبع    یناش  یسوز: آتشفیتعر

 :جادیا یاصل  علل

اضافه کردن مصرف   اینادرست    یطراح  لیکابل )به دل  ا ی  می از حد مجاز از س شیب  انیعبور جر :(Overload) بار  اضافه

 .یاتصال  <-  قیذوب عا  <- حرارت    <- (  ادیکننده ز

جرقه و حرارت   <- بالا    اری بس  انیجر  <- فازها به هم   ای فاز به نول    م یاتصال مستق :(Short Circuit) کوتاه  اتصال 

 .آتش  <-   دیشد

حرارت   <- بالا    یکیمقاومت الکتر  <-  فیکث  ایاتصالات شل، زنگ زده   :(Loose Connection) با مقاومت بالا  اتصال 

 .آتش <- ذوب، جرقه   <-  یموضع

 .وبیاتصالات مع ای)موتورها(   یسلف  ی از قطع و وصل بارها  یناش :(Spark) جرقه

 .گرد و غبار(  ن، یمواد قابل اشتعال )بنز یحاو   ی هاطیدر مح  یناگهان  هیتخل :(Static Electricity) ساکن  تهیسیالکتر

 .داغ(  ی هالامپ ، ینشت  ی)ترانسفورماتورها  وبیمع  زاتیتجه

 :(یخطر )آتش سوز  ییشناسا

 .قی عا  ا ی  کیپلاست  یسوختگ  یبو

 .یک یالکتر  زاتیاز تجه  یناش  دود

 .داغ( یگرم )حت  یزها یپر ای  هاکابل

 .اتصالات ا ی  ها میمتناوب از س  یهاجرقه
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 .مکرراً عمل کرده  یدهایکل  ای مکرراً سوخته    یوزهایف

 .ذوب شده  ا یرنگ داده    ریی تغ  یها چییسو  ای   زهایپر

 .پرمصرف(  لیپر از وسا  ی)مثلاً چند راه ادیبار ز  ی نازک برا  ی هامیاز س استفاده

 .یکیالکتر  زاتیتجه  یگرد و غبار قابل اشتعال رو  اشتبان

 یمنی و ا  ی ریشگیپ  یکل  یراهکارها

متر و با ولت  دی کن (LOTO) اوتقبل از کار، برق را قطع، قفل/تگ  شهیروش! هم  نیبهتر :(De-Energize) برق  قطع

 .دیکن  دییعدم وجود برق را تأ

 :(PPE) یفرد  یحفاظت  زاتیاز تجه استفاده

 .قی عا  یی رپایز  ق،یولتاژ مناسب، کفش عا  قیدستکش عا:  شوک

 یا هیمقاوم در برابر قوس، دستکش لا (Face Shield) ، کلاه صورت(Arc-Rated) : لباس مقاوم در برابر قوسقوس

(Leather Protector + Rubber Gloves)یی، محافظت شنوا. 

 .(شودیاشتعال )در صورت خطر قوس هم پوشش داده م  رقابلی: لباس غآتش

ارت، عملکرد  ستمیها، اتصالات، سکابل  ها، میس  یبررس :(Maintenance & Inspection) منظم  یو بازرس  ینگهدار

 .وزهایو ف  دهایکل

 ستمیس  ح،یبا آمپر صح  یوزها یو ف دهایها با سطح مقطع مناسب، کلو کابل  ها می: استفاده از سحیو نصب صح  یطراح

 .(از شوک کشنده  ی ریجلوگ  یبرا) RCD/GFCI مؤثر، حفاظت توسط  نگیارت

 .برق  ییخطوط هوا  ک یدر کار نزد  ژهیبه و :(Clearance) یمنیفاصله ا  تیرعا

 .هیاول  ی هاو کمک PPE استفاده از  من،ی کار ا  یهاخطرات، روش  ییمستمر: آموزش کارکنان در شناسا  آموزش

 .پرخطر، محدوده خطر قوس  زاتیو هشدار: مشخص کردن تابلوها و تجه  یگذاربرچسب

 .برق  زاتیاز مواد قابل اشتعال در مجاورت تجه  ی خشک، و عار  ز، یکار مناسب: تم  ط یمح

 .شده و سالم  یبندقیاز ابزار عا استفاده

که در    ی( است. هرگز به فردوزیف  ا ی  دیاقدام قطع منبع برق )با کل  نیاول  ، یگرفتگ: در مواجهه با حادثه برقیاتیح  نکته

 .دیتماس با برق است دست نزن
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 :سکیکاهش ر  یمراحل کل

 .بالقوه  یهاسکیر  نیی : تعسکیر  ییشناسا

 .ریاحتمال وقوع و شدت تأث یابی: ارزسکیر  لیتحل

 .بالا   ری با احتمال/تأث  یهاسکی: تمرکز بر رسکیر  یبندتیاولو

 .کاهش  یهایاستراتژ   ی اجرا

 .ینیو بازب  شیپا

 :سکی کاهش ر  یاصل  ی هایاستراتژ 

 (Risk Avoidance) سکیاز ر  زیپره .۱

 .کنندیم  جادیرا ا  سکیکه ر  یطیشرا  ای  هاتی: کنار گذاشتن فعالروش

 .داریناپا  یعدم ورود به بازارها ا یپروژه پرخطر   کی: لغو  مثال

 .سکی: حذف کامل رتیمز

 .ببرد  نیسودآور را از ب  ی هاممکن است فرصت:  بیمعا

 (Risk Reduction / Mitigation) سکیکاهش ر .2

 .سکیر  ی منف  ریکاهش تأث   ای کاهش احتمال وقوع    ی برا  ی اقدامات  ی : اجراروش

 :هالامث

 .هانقض داده  سک یکاهش ر  ی برا یتیامن یها یاز فناور استفاده

 .یانسان  ی از خطاها  یر یشگیپ  ی کارکنان برا  آموزش

 .دیدر تول  تی فیکنترل ک  یهاپروتکل  ی اجرا

 .یمال سکیکاهش ر  یبرا   یگذارهیتنوع در سبد سرما  جادیا

 (Risk Transfer) سکیانتقال ر .۳

 .به شخص ثالث  سکیر  تی: انتقال مسئولروش

 :هامثال
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 .(ییعمر، دارا  ت، ی)مسئول  مهیب  دیخر

 .متخصص  ی هابه شرکت  سکیپرر  یهاتیفعال  یسپاربرون

 .تیشرط عدم مسئول  ای  ین یتضم  ی از قراردادها استفاده

 (Risk Retention / Acceptance) سکیر  رشیپذ .۴

 .از منافعش است شتریکاهش آن ب  نهیکه هز  یدر موارد  سکیر  رفتن ی: آگاهانه پذروش

 .ستیصرفه نبهها مقرونآن  تیریمحدود که مد  ر یکوچک با تأث  ی هاسکیر  رشی: پذمثال

 .همراه باشد (Contingency Reserve) "یاضطرار  رهیذخ"  جادیبا ا  د یبا  ی استراتژ  ن ی: انکته

 :مختلف  یهادر حوزه  سکیکاهش ر  یبرا   ی عمل  یهاروش

 :هاوکار و پروژه. در کسبالف

 .دهایها و تهدنقاط قوت، ضعف، فرصت  ییشناسا :SWOT لیوتحلهیتجز

 .("اگر؟  شودیچه م "مختلف ) یوهایسنار  ی ها براپاسخ  یساز: آمادهویسنار  یز یربرنامه

 .ها مقاوم باشندکه در برابر شوک  یا گونهبه  ندهایفرآ ی: طراحیر یپذانعطاف  ش یافزا

 .یکاهش وابستگ  یبرا  کنندهنیتأم   نی: انتخاب چندکنندگاننیتأم   تیریمد

 :یگذارهیو سرما  ی. در مالب

 .مختلف )سهام، اوراق قرضه، طلا(  یها ییدر دارا  هیسرما  عی توز :(Diversification) یبخشتنوع

 .بزرگ  یها انیاز ز  یریجلوگ  ی آستانه فروش خودکار برا  ن ییتع :(Stop-Loss) ضرر  حد

 .یگذارهیقبل از سرما  قیدق  یاب ی: ارزکالیتکن/یادیبن  لیتحل

 :یبریسا  تی. در امنج

 .(Encryption) هاداده  یرمزگذار

 .(Backup) منظم یریگبانیشتپ

 .به کارکنان  ی تیامن  یآگاه  آموزش

 .نفوذ  صی تشخ  یها ستمیو س  روال یاز فا استفاده
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 :نی تأم  رهیو زنج  اتی. در عملد

 .(Safety Stock) یاضطرار  ی کردن موجود  انبار

 .(Real-time Monitoring) بلادرنگ  ش یپا یها ستمیس  تقرارسا

 .ونقلحمل  ی برا  نی گزیجا  یرها یمس جادیا

 :تیموفق  ی برا  یدیکل  نکات

 .شوند   ینیدائماً بازب  دیهستند؛ با  ایپو هاسکیمستمر: ر شیپا

 .و شرکا انیمشتر  ها،میبا ت  ی: هماهنگنفعانیذ  مشارکت

 .بهبود مستمر  ی و اقدامات کاهش برا  ها سکی: ثبت ریندسازتمس

 .(RiskyProject  ،SAP Risk Management مانند) سکیر  تیریمد  ی افزارهااز ابزارها: نرم استفاده

 یسازحداقل  یهوشمندانه منابع برا   تیریبلکه مد  ست، یحذف کامل خطرات ن  یبه معنا   سکی: کاهش ریریگجهینت

 .است تیموفق دیو اهداف سازمان، کل سکیمختلف با توجه به نوع ر  ی هایاستراتژ   بی است. ترک یاحتمال  یهاانیز

 (PPE) یحفاظت فرد  زاتیاستفاده از تجه   یجزوه آموزش

 ی آنها برا یو نگهدار  هاتیمحدود  ح،یکاربردها، نحوه استفاده صح  ،یحفاظت فرد  زاتیبا انواع تجه  یی: آشناهدف

 .از کار یناش  یهایماریاز صدمات و ب یریشگیپ

مواجه  کیارگونوم   ا ی  یکیولوژیب  ، ییا یمیش  ، یکیزی با مخاطرات ف  ی کار  ی هاطیکه در مح  یپرسنل  ه ی: کلنیمخاطب

 .هستند

 PPE تی: مقدمه و اهم۱  فصل

 .شوندیکار استفاده م  طی در مح  یمنی و ا  یمحافظت از فرد در برابر مخاطرات سلامت یکه برا   یلیوسا :PPE فیتعر

 :سلسله مراتب کنترل خطراتدر   PPE گاهیجا

 .(یادار   ی هاو کنترل  یمهندس  یها کنترل  ، ینیگزی)پس از حذف خطر، جا   ی خط دفاع  نیآخر

 .کندیفقط کاربر را در برابر آن محافظت م   برد، ینم  ن یخطر را از ب PPE :دیتاک

 :هاتیمسئول

 .ینیگزیو جا ریمناسب، آموزش، تعم PPE نی: تام کارفرما
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 .کردن  زیو تم   ینگهدار  ،یو مداوم، گزارش خراب حیاستفاده صح:  کارگر

 و کاربردها   یحفاظت فرد زاتیتجه  ی : انواع اصل2  فصل

 :(Head Protection) سر  حفاظت

 :(Hard Hat) یمنی ا  کلاه

 .انواع( ی)برخ  یکیثابت، پاشش مواد، شوک الکتر  اءی: محافظت در برابر ضربه، سقوط اجسام، برخورد با اشکاربرد

 .(ضد ضربه  -   قی عا  ریغ) C ولتاژ بالا(، کلاس - برق    قی)عا B (، کلاسنییولتاژ پا  -برق    قی)عا A : کلاسانواع

 .بیترک و آس  یمنظم برا   یچانه، بازرس  ریبند ز  میاستفاده: اندازه مناسب، تنظ  نکات

 :(Eye & Face Protection) چشم و صورت  حفاظت

 .محافظت در برابر ذرات پرتاب شده )تراشه، گردوغبار( :(Safety Glasses) یمنیا  نکیع

)ضد مه و ضد  ییایمیو بخارات ش  عاتیمحافظت کامل دور چشم در برابر ذرات، پاشش ما :(Safety Goggles) گاگل

 .(دیاس

(. ی)جوشکار  یکیذرات، قوس الکتر  عات، یدر برابر پاشش مامحافظت کامل صورت   :(Face Shield) صورت  لدیش

 .گاگل استفاده شود  ا ی  نک یهمراه ع  د یو با  ستین   یکاف  ییتذکر: معمولا به تنها

 .استفاده مداوم در معرض خطر  ، یدگ یاندازه مناسب، عدم خراش ،یعدس  یز یاستفاده: تم  نکات

 :(Respiratory Protection) یدستگاه تنفس  حفاظت

 :انواع

حفاظت در برابر ذرات  - (N95, N99, N100, P2, P3) :(Filtering Facepiece - FFP) لترداریف  ی هاماسک

 .(هاروسیو ها، یباکتر   وم،یف  ست،ی)گردوغبار، م 

 .ذرات، گازها و بخارات خاص  ی برا  ضیقابل تعو  ی هاجیبا کارتر :(Half-Mask Respirators) هاماسکمین

 .گازها/بخارات و ذرات  یحفاظت چشم و صورت + تنفس. برا  :(Full-Face Respirators) هاماسکتمام

 .هاندهیآلا یبالا   اریبس یهاغلظت ای ژنیاکسجوامع کم  یبرا :(SCBA, SAR) فشرده  یبا هوا   یتنفس  یهادستگاه

کردن و   ز یتم  ج، یکارتر/ لتریف  ض یو تعو  ی، بازرس(Fit Test) تست تناسب: انتخاب بر اساس نوع خطر،  یاتیح  نکات

 .صورت  یکامل رو  یبندآب ح، یصح  ینگهدار
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 :(Hearing Protection) ییشنوا  حفاظت

 .پوشش کامل دور گوش :(Earmuffs) (رمافی)ا  یگوش

 .قابل شستشو(  ، یمصرف فوم  کباری  ، یگوش )قالب  ی داخل مجرا :(Earplugs) (رپلاگی گوش )ا  قالب

 یگذاریپرسروصدا، جا  طی، استفاده مداوم در مح(زیکاهش رتبه نو - NRR) زیاستفاده: انتخاب بر اساس سطح نو  نکات

 .قابل شستشو(  رپلاگی و ا  رمافی)ا   یزکاری(، تمرپلاگی)ا   حیصح

 :(دستکش - Hand Protection) دست  حفاظت

 :بر اساس خطر  انتخاب

 .فلز(  شه، ی)ش  زیاجسام تبرش: کار با   ضد

 .(PVC  تون، ینئوپرن، وا  ل،یتریبر اساس جنس: ن) بازها  دها، یها، اس: مقاوم در برابر حلالییای میمواد ش  ضد

 .(یحرارت: کار با اجسام داغ )خواهان، حرارت تابش  ضد

 .لرزنده  ی لرزش: کار با ابزارها  ضد

 .برق: کار با برق  قیعا

 .یبهداشت  یهاطی: در محروسی و/یباکتر  ضد

عدم استفاده   ب، یآس ای  یپس از آلودگ  ض یسوراخ(، تعو ، یقبل از استفاده )پارگ  یمناسب، بازرس  ز یاستفاده: سا  نکات

 .کردن(  ریدوار )خطر گ  آلاتنیماش  یکیدر نزد

 :(Foot Protection) پا  حفاظت

 :(Safety Shoes/Boots) یمنیچکمه ا  ا ی  یمنی ا  کفش

 ا یساکن    تهیسیالکتر ، ییایم یکف، سر خوردن، مواد ش  یسوراخ شدگ  ، یدگیبرابر سقوط اجسام، بر : محافظت در  کاربرد

 .یکیشوک الکتر

 .برق  قیعا ، ییایمیضد سوراخ و ضد لغزش، مقاوم در برابر روغن/مواد ش  رهیز  ، یتیکامپوز/ی: پنجه فولادهایژگیو

 .کفش فرسوده  ضیبندها، تعو  ح یمناسب، بستن صح  ز یاستفاده: سا  نکات

 :(Body Protection) بدن  حفاظت

 .یجزئ  یهایمحافظت در برابر گردوغبار، آلودگ :(Coveralls) کار  لباس

 .(یکی لاست  ، یکی)پلاست  یکیولوژیب  ای   ییای میمحافظت در برابر پاشش مواد ش :(Aprons) بندشیپ
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 .خطرناک  ییایمیکار با مواد ش  یبرا (A,B,C,D سطح) :ییایمیمقاوم ش  یهالباس

 .کم نور  ا یپرتردد    یهاطیدر مح :(High-Visibility Vests) بالا  دید  تیبا قابل  یمنی ا  یهاقهیجل

 .بالا  یکار در دماها  ، ی جوشکار  یمقاوم در برابر حرارت/آتش: برا  یهالباس

 .منظم  یبازرس  ، یپس از آلودگ ضیتعو  ایکردن    ز یتم  ح،یاستفاده: انتخاب مناسب خطر، اندازه صح  نکات

 PPE در استفاده از  یدی: ملاحظات کل۳  فصل

 .PPE حیانتخاب صح  یمخاطرات موجود برا   قیدق  ییخطر: شناسا  یابیارز

 :حیصح  انتخاب

 .با خطر خاص  متناسب

 .(زاتیتجه  ری با سا  یسازگار  ، یکاربر )اندازه، راحت  یبرا  مناسب

 .(...و ANSI, EN, ISIRI) معتبر یبا استانداردها  مطابق

 :کاربران  آموزش

 .PPE و درآوردن  میتنظ  دن، یپوش  ح یصح  نحوه

 .کندیکه محافظت نم  یو خطرات  کندیدر برابر آن محافظت م  PPE که  یاز مخاطرات  یآگاه

 .زاتیتجه  یهاتیمحدود

 .ضیو تعو  یکردن، نگهدار  زیتم  ، یبازرس  نحوه

 .در تمام مدت حضور در منطقه خطر استفاده شود  دیبا PPE :مداوم استفاده

 خیقطعات و تار  ی خراب  ، یترک، فرسودگ  ، یسوراخ شدگ ،یرا از نظر پارگ  زاتیمنظم: قبل از هر استفاده، تجه  یبازرس

 .دیکن  ی( بازرسهاجیکارتر  لترها،یانقضا )ف

 :و مراقبت  ینگهدار

 .کردن طبق دستورالعمل سازنده )معمولاً پس از هر استفاده(  زیتم

 .ییایمیو مواد ش  دیخورش  میخشک و دور از نور مستق  ز، یدر محل تم  ینگهدار

 .بیدر صورت آس  ضی تعو  ا یتوسط افراد مجاز    ر یتعم
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را   گریکدی  یی( کارایو ماسک تنفس   نکی)مثل ع PPE استفاده همزمان چند نکهیاز ا  نانی: اطمزاتیتجه  یسازگار

 .مناسب دارند  یبندصورت آب  ی و رو  دهدیکاهش نم

 .ها، به خصوص پس از درآوردن دستکش PPE ها قبل و بعد از استفاده از: شستن دستیبهداشت فرد  تیرعا

 PPE یهاتی: محدود۴  فصل

 .دهدنمی  ارائه  ٪۱۰۰  محافظت

 .حرکت شود  تیمحدود ای  یخستگ  ،یاست باعث ناراحت  ممکن 

 .به آموزش و تعهد کاربر دارد  ازین

 .استفاده نشود  یبه درست  ایخراب شود    تواندیم 

 .ستین  ی و ادار  یمهندس یها کنترل  نیگزیجا

 ییاجرا  یدی و نکات کل  یبند: جمع5  فصل

 .کنترل خطر در منبع است  ای با حذف    شهیهم  تیاولو

PPE خط دفاع است  نیآخر. 

 .مناسب است PPE انتخاب  یخطر قدم اول برا   یابیارز

 .است  ی ضرور  هاتیاز محدود یو آگاه  ح ینحوه استفاده صح  آموزش

 .است PPE موثر بودن دیکل  حیمداوم و صح استفاده

 .است  ی اتیح  زاتیبه موقع تجه  ض یو تعو  ینگهدار  ، یبازرس

 .و گزارش مشکل(  حیو آموزش( + کارگر )استفاده صح  نیمشترک: کارفرما )تام   تیمسئول

 ژه یخاص و مخاطرات و  زاتیدر مورد تجه  ترقیاطلاعات دق  ی. حتماً برا دهدیرا پوشش م   اتیجزوه کل  ن یمهم: ا  تذکر

 (ISIRI) یمل  یو استانداردها (MSDS/SDS) مواد  یمنی شرکت، برگه اطلاعات ا  یهاکار خود، به دستورالعمل  ط یمح

 .دیبخواه ییراهنما  تیسا  یمن یو از مسئول ا   دیمراجعه کن

 ".دیمحافظت کن PPE از حیاول است. از خود و همکارانتان با استفاده صح  تیاولو یمنیا ":  یمنیا  شعار

 (PPE) حفاظت فردیتجهیزات  .۱

 ( .G یا E کلاس ) الکتریکیمقاوم در برابر شوک  :کلاه ایمنی •

 .متناسب با ولتاژ کاری )تست شده قبل از هر استفاده( :دستکش عایق •
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 .دارای عایق الکتریکی و مقاوم در برابر نفوذ آب  :کفش ایمنی عایق •

 .(Arc Flash) های با خطر قوس الکتریکیدر محیط  :لباس کار نسوز •

 .برای جلوگیری از جرقه و ذرات  :عینک محافظ  •

 

 ول کار ایمن با برق اص .۲

 :(De-energization) قطع منبع تغذیه •

o عدم وجود ولتاژ را تأیید کنید  ر سه فازتست و با کاملاً قطع پیش از هر کار، برق مدار را. 

o سیستم قفل/برچسب از (LOTO) استفاده کنید تا دستگاه تصادفاً روشن نشود. 

 :کار روی برق دار )فقط در شرایط ضروری( •

o  کتبی و رعایت فاصله ایمنیبا مجوز. 

o بندی شدهابزارهای عایق استفاده از (Insulated Tools). 

 :(Safe Distance) فاصله ایمنی •

o )رعایت حداقل فاصله از قطعات برقدار )مطابق استانداردهای ملی. 

 

 اقدامات پیشگیرانه برای تجهیزات .۳

 .یدهاها، فیوزها و کل ها، کابل بازرسی سیم :اینگهداری دوره  •

 .اطمینان از اتصال صحیح تجهیزات به زمین :(Earthing) ینگسیستم ارت •

 :های حفاظتینصب دستگاه  •

o RCCB/ELCB (برای قطع خودکار در برابر نشتی جریان ) 

o مناسب با ظرفیت مدار فیوز و کلید مینیاتوری. 

 :(Arc Flash) محافظت در برابر قوس الکتریکی •

o محاسبه سطح خطر و استفاده از PPE متناسب. 
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 محیط کار ایمن  .۴

 .های پرخطردر محل "گرفتگیخطر برق "نصب تابلو  :علائم هشداردهنده •

 :نگهداری فضای کار •

o کردن سطوح مرطوبخشک. 

o پرهیز از انباشت مواد قابل اشتعال نزدیک تابلوها. 

 .های برق ممانعت از ورود افراد غیرمجاز به اتاق  :دسترسی محدود •

 

 اقدامات اضطراری  .۵

 :گرفتگیدر برق  •

o  بدون تماس مستقیم با مصدوم قطع فوری برق با کلید اصلی. 

o چوب خشک، دستکش( برای جداکردن مصدوم وسیله عایق استفاده از(. 

o  ( ۱۲۵تماس با اورژانس  )و اجرای CPR در صورت نیاز. 

 :سوزی الکتریکیآتش •

o کپسول آتشنشانی استفاده از CO₂ (!ز از آب استفاده نشودهرگ) یا پودر خشک. 

 

 آموزش و فرهنگ ایمنی  .۶

 .های اولیهو کمک  LOTO هایها، روش آشنایی با ریسک  :های آموزشی منظمدوره  •

 .ثبت هرگونه حادثه یا شرایط ناایمن :دهی حوادثگزارش  •

 .بررسی محیط کار توسط مسئول ایمنی :بازرسی مستمر •

 

 :نکات حیاتی
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 .دار، یک دست را در جیب بگذارید تا جریان از قلب عبور نکند نزدیکی برق در  :"یک دست کار کنید " •

 .های برقدارعدم استفاده از ساعت، انگشتر یا ابزار فلزی در محیط  :پرهیز از فلزات •

 .متر، فازمتر و سایر ابزار پیش از استفاده اطمینان از سلامت مولتی  :تست ابزار •

 !دهد و همکارانتان را نجات می ها جان شما پایبندی به این پروتکل  ✅

 

 :منابع معتبر

 .(ایمنی برق) OSHA 29 CFR 1910.331-335 استاندارد •

 .(ایمنی در برق) ISIRI 2348 استاندارد ملی ایران •

 .(محافظت در برابر قوس الکتریکی) NFPA 70E هایدستورالعمل  •

 !در صورت نیاز به جزوه تفصیلی با تصاویر آموزشی، اطلاع دهید 

 ه مدیریت شرایط اضطراری شوک الکتریکی جزو

 .هاگرفتگی برای نجات جان و کاهش آسیب آشنایی با اقدامات سریع و صحیح در مواجهه با مصدوم برق  :هدف

 .های دارای ریسک برق( پرسنل برق، امدادگران، کارکنان صنایع، عموم مردم )به ویژه در محیط  :مخاطبان

 

 لیه حیاتی : شناخت خطر و اقدامات او۱بخش 

 :درک خطر )خطر اول: شما نباشید!( .1

o است فوریت پزشکی تهدیدکننده حیات برق گرفتگی یک. 

o  تواند به شما منتقل  جریان برق می  .هرگز مستقیماً مصدوم در تماس با منبع برق را لمس نکنید

 .شود

o  می برق  متناوب تواند منبع  یا   با (DC) مستقیم یا (AC) جریان  بالا  همه   پایینولتاژ  باشد. 

 .خطرناک هستند 
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o   چسبیدن"پدیده" (Let-Go Effect): در جریان AC  انقباض عضلات ممکن است باعث شود ،

 .مصدوم نتواند منبع را رها کند 

 :ترین اقدام(قطع منبع برق )اولین و حیاتی .2

o قطع جریان برق از منبع :اولویت اول. 

o  هاروش: 

 .مربوطه یا کلید اصلی )کنتور( را قطع کنید سریعاً مدار  :فیوز یا کلید اصلی ▪

دوشاخه ▪ )مراقب  :کشیدن  بکشید  پریز  از  را  دوشاخه  است،  قابل دسترس  و  ایمن  اگر 

 .های لخت باشید(سیم

از وسایل عایق ▪ ابزاری کاملاً   اگر قطع منبع ممکن نیست، :استفاده  از  با استفاده  فقط 

با منبع جدا  )مثل چوب خشک، پلاستیک سفت( مصدوم   عایق و خشک از تماس  را 

 .هرگز از فلز یا مواد مرطوب استفاده نکنید  .کنید 

o دکل  :توجه )مثل  فشار قوی  برق  نیروهای  ها، پستدر  فقط  و  نشوید  نزدیک  به هیچ وجه  ها( 

 .متخصص اقدام کنند 

 :درخواست کمک )همزمان یا بلافاصله بعد از قطع برق( .3

o  ًدر اروپا( تماس بگیرید   ۱۱۲در ایران،   ۱۱۵با شماره اورژانس )مثلا. 

o  :منبع برق قطع شده/نشده"، "مصدوم بیهوش/هوشیار"، "برق گرفتگی"اطلاعات دقیق بدهید"  ،

 ."موقعیت دقیق "

 

 های اولیه : ارزیابی مصدوم و کمک۲بخش 

 :ارزیابی ایمنی محل )بعد از قطع برق( .1

o  مانند آتش تجاطمینان حاصل کنید که خطری  یا  ناپایدار وجود  سوزی، سقوط اجسام،  هیزات 

 .ندارد

o  های قطع شده یا آویزان باشید مراقب سیم. 
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 :ارزیابی سطح هوشیاری و تنفس مصدوم .2

o  حالتان خوب است؟"های مصدوم را تکان دهید و با صدای بلند بپرسید: به آرامی شانه" 

o )اگر پاسخ داد )هوشیار: 

 .آرامش خود را حفظ کنید و مصدوم را آرام کنید  ▪

 .حرکت ندهید )ممکنست آسیب ستون فقرات داشته باشد(او را  ▪

 .های عمیق و مشخص( محل ورود و خروج جریان برق را بررسی کنید )معمولاً سوختگی ▪

 .های احتمالی )سقوط، پرتاب شدن( را چک کنید سایر آسیب ▪

 .به مصدوم اجازه ندهید بلند شود یا راه برود  ▪

 .س، هوشیاری( را مرتب چک کنید منتظر اورژانس بمانید و علائم حیاتی )تنف ▪

در صورت امکان، محل سوختگی را با گاز استریل خشک یا پارچه تمیز بپوشانید )از یخ،   ▪

 .کره، پماد استفاده نکنید( 

o )اگر پاسخ نداد )بیهوش: 

 سر را به آرامی به عقب خم کنید و چانه را بالا ببرید  :فوراً راه تنفسی را بررسی کنید  ▪

دندان   .(Head-Tilt-Chin-Lift مانور) )غذا،  انسداد  هرگونه  و  کنید  نگاه  را  دهان 

 .مصنوعی( را بردارید 

کنید  ▪ بررسی  را  کنید،   :(Look, Listen, Feel) تنفس  نگاه  سینه  قفسه  حرکت  به 

  ۱0صدای تنفس را گوش دهید، جریان هوا را روی گونه خود احساس کنید )حدود  

 .ثانیه(

 :کشد )تنفس طبیعی دارد(اگر نفس می  ▪

به   ▪ کمی  سر  پهلو،  )به  دهید  قرار  بیهوش(  )بیمار  ریکاوری  وضعیت  در  را  او 

 .عقب(

 .مرتباً تنفس و سطح هوشیاری را چک کنید  ▪

 .منتظر اورژانس بمانید  ▪



24 
 

 :زند های غیرطبیعی )گاسپینگ( میکشد یا نفس اگر نفس نمی  ▪

 .فوراً با اورژانس تماس بگیرید )اگر قبلاً انجام نشده(

 :(CPR) ی قلبی ریویشروع فوری احیا

 .ها را وسط قفسه سینه )روی استخوان جناغ( قرار دهید دست

 'Stayin") .فشار در دقیقه، فشارهای قوی و سریع وارد کنید   ۱۲0- ۱00متر و سرعت  سانتی   ۶-۵با عمق حداقل  

Alive"  ریتم خوبی دارد). 

عقب خم کنید، بینی را بگیرید، دهان خود را  بدهید )سر را به  تنفس مصنوعی 2 فشار قفسه سینه، ۳0بعد از هر 

روی دهان مصدوم بگذارید و به اندازه کافی بدمید تا قفسه سینه بالا بیاید(. اگر مهارت یا امکانات تنفس مصنوعی  

 .(Hands-Only CPR) ندارید، فقط ماساژ قلبی را ادامه دهید 

 .نفس طبیعی مصدوم رسیدن اورژانس، خسته شدن شدید، یا برگشتن ت :تا CPR ادامه

 :در دسترس است (AED) اگر دستگاه شوک خودکار خارجی

 .های صوتی/تصویری آن را دنبال کنید فوراً آن را روشن کنید و دستورالعمل

 .پدها را روی سینه برهنه مصدوم طبق تصاویر بچسبانید 

 .کنید کند. دستگاه شوک را )در صورت نیاز( اعمال  مطمئن شوید کسی مصدوم را لمس نمی 

 .را از سر بگیرید مگر اینکه دستگاه دستور دهد توقف کنید  CPRبلافاصله بعد از شوک، 

 :هامراقبت از سوختگی

 .پس از تثبیت وضعیت حیاتی )هوشیاری، تنفس، گردش خون(

o  محل سوختگی را با گاز استریل خشک یا پارچه تمیز و غیر پرزدار بپوشانید. 

o اری کنید از انجام این کارها شدیداً خودد: 

 یخ زدن مستقیم روی سوختگی ▪

 استفاده از کره، خمیر دندان، روغن، پماد )غیر از موارد تجویز پزشک(  ▪

 ها ترکاندن تاول  ▪
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 های چسبیده به محل سوختگی کندن لباس  ▪

 :هامراقبت از سایر آسیب  .3

o  دچار شدن،  پرتاب  یا  عضلات  انقباض  دلیل  به  است  ممکن  شکستگی   مصدوم 

 .شده باشد  آسیب به ستون فقرات یا دررفتگی ها،استخوان

o  حرکت نگه دارید، مگر اینکه در خطر فوری )مثل آتش( باشد تا حد امکان مصدوم را بی. 

o  بندی برای اندام آسیب دیده استفاده کنید در صورت امکان از آتل. 

 

 : اقدامات پس از بحران و پیشگیری ۳بخش 

 :پس از رسیدن اورژانس .1

o  دانید(،  اطلاعات را به پرسنل پزشکی منتقل کنید: زمان حادثه، مدت تماس با برق )اگر میتمام

 .(AED ، استفاده ازCPRقطع برق، ) ولتاژ احتمالی، اقدامات انجام شده

o  محل ورود و خروج جریان را نشان دهید. 

 :پیشگیری )کلید اصلی( .2

o قفل/برچسب (Lockout/Tagout):  پروتکل از  قفل  حتماً  منابع  های  زدن  برچسب  و  کردن 

 .انرژی هنگام کار بر روی تجهیزات الکتریکی استفاده کنید 

o تجهیزات حفاظت فردی (PPE):  های عایق برق، کفش ایمنی عایق، فرش  استفاده از دستکش

 .های پرخطرلاستیکی در محیط 

o  برق، روش  :آموزش مورد خطرات  در  منظم کارکنان  و کمک آموزش  ایمن  کار  اولهای  یه  های 

 .شوک الکتریکی

o ها و تجهیزات الکتریکینگهداری منظم سیستم :نگهداری. 

o تمیز و خشک نگه داشتن محیط کار الکتریکی. استفاده از :محیط کار GFCI   قطع کننده جریان(

 .های مرطوبنشتی زمین( در محیط 
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o دکان،  های برق با دست خیس، دور نگه داشتن کوعدم دستکاری پریزها و سیم  :احتیاط عمومی

 .استفاده از وسایل برق با سیم سالم

 

 نکات کلیدی برای به خاطر سپردن 

 .هرگز بدون قطع برق مصدوم را لمس نکنید  :اول ایمنی خودتان •

 .سریعترین راه قطع منبع برق را بیابید و اجرا کنید  :قطع برق = نجات جان •

 .اورژانس تماس بگیرید همزمان یا بلافاصله بعد از قطع برق با  :درخواست کمک •

 .هوش بدون تنفس ترین مهارت برای نجات مصدوم بی حیاتی :(CPR) احیای قلبی ریوی •

• AED:  اگر در دسترس است، فوراً از آن استفاده کنید. 

 .بهترین درمان است. همیشه بر روی رعایت نکات ایمنی و آموزش تأکید کنید  :پیشگیری •

 :منابع برای مطالعه بیشتر

 (OSHA  ،NFPA 70E مثل) ای ایمنی برقاستاندارده •

 نشانی(های آتش معتبر )هلال احمر، سازمان CPR های اولیه وهای کمک دوره  •

 های اولیه های راهنمای کمک کتاب •

دوره  در  شرکت  است.  کلی  راهنمای  یک  جزوه  کمک این  عملی  و های  اولیه  مهارت   CPR های  کسب  برای 

 .است ضروری کافی

 ی ک یرالکت انیقطع جر یمبان

به سرعت خاموش شود تا    د ی که با  شودی م  لیتشک  یکیبالا(، قوس الکتر  یهاان یخصوص جر)به   انیقطع جر  هنگام

 .شوند ی م یبند کردن قوس دسته خاموش  زمیبر اساس مکان ان یقطع جر یها. روش نند ینب  بیآس  زاتیتجه

 ی کیالکتر ان یقطع جر ی اصل یهاروش 

 (Circuit Breakers) یکیمکان  یدهایکل .۱

 :(Air Blast) فشرده  ی استفاده از هوا روش 
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 .شودی داغ پراکنده و قوس خاموش م یهاون یفشرده به محل قوس،  ی هوا دن یدم با

 .ی فشارقو یها: پست کاربرد

 :(Vacuum) خلأ روش 

 .شودی خاموش م عی هوا سر یهانبود مولکول  لی محفظه خلأ، قوس به دل در

 .( لوولتیک ۳۵فشار متوسط )تا  یهاستم ی: س کاربرد

 :SF6 (Sulfur Hexafluoride) گاز روش 

 .کند ی است و قوس را خنک و خاموش م  ی قو قیعا SF6 گاز

 .(لوولت یک ۷۲ ی)بالا ی فشارقو یدهای: کلکاربرد

 (Fuses) وزهایف .۲

 .شودی مدار باز م ازحد،ش یب ان یدر اثر جر  یحرارت میذوب شدن س  با

 .(قطع بالا ت یبا ظرف ی وزهایف) HRC  ،یکارد   یوزهای : فانواع

 (Solid-State Circuit Breakers) یکیالکترون یدهایکل .۳

 .شودی قطع م هی کروثانیدر چند م ان یجر (Thyristor ای IGBT مثل) قدرت یهای هادم یاستفاده از ن با

 .ی کیبدون قوس الکتر ،ی: سرعت بالا، عمر طولان ایمزا

 .ریدپذ ی، منابع تجد DC یهاستم ی: س کاربرد

 (Hybrid Circuit Breakers) یب یترک  یدهایکل .۴

 .بالا اریبس یهاان یقطع جر  یبرا  یکیو الکترون ی کیمکان د یاز کل ی بیترک

 .تاسنترهایو د HVDC یهاستم یس  یبرا مناسب

 در انتخاب روش قطع  ی د یکل  یفاکتورها

 (LV, MV, HV, EHV) ینام ولتاژ

 (kA بر حسب) ازیقطع مورد ن انیجر
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 قطع )زمان عملکرد(  سرعت

 ( ی )دما، رطوبت، آلودگ  یاتیعمل ط یمح

 نان یاطم تیو قابل  نهیهز

 انیمدرن در قطع جر  یهاچالش

 .(انینبود نقطه صفر جر لیدلبه ) DC یهاستم یدر س   انیجر قطع 

 .ریدپذ یو منابع تجد  هازشبکهی کوتاه در ر اتصال  انیجر قطع 

 .(Superconducting Fault Current Limiters) ابررسانا یدهایکل  توسعه

 تر قیمطالعه عم ی برا ی شنهادیپ منابع

 :هاکتاب

Switchgear and Protection  توسط Sunil S. Rao 

Electrical Power Systems  توسط C. L. Wadhwa 

 :استانداردها

IEC 62271 (ی فشارقو یدهای استاندارد کل) 

IEEE C37.04 (قدرت ی دهایاستاندارد عملکرد کل)یهادواژه یکل ی : جستجومقالات: 

Arc quenching methods 

Hybrid HVDC circuit breakers 

 را برر  ریمنابع ز  کنمی م شنهادیپ د،یدار  ازین ی آموزش  یدهایاسلا ای یبه جزوه فارس  اگر

 :پوشش داده شوند  د یکه با ی د یکل  میمفاه

 :یگرفتگ حفاظت در برابر برق  اصول

 .زولهیاستفاده از ترانسفورماتور ا  ،یک یالکتر یجداساز یهاروش 

 .ن یزم ستم یو انتخاب نوع س  TN-S ،TT ،IT یهاستمیس 

 :(Earthing) نیزم  ستمیس  یطراح
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 .، مواد الکترود (Touch Potential) تماس  لیپتانس ن، یمقاومت زم محاسبه

 :انیجردر برابر اضافه  حفاظت

 .(RCD/ELCB) انیجری نشت د ی، کل(MCB) ی اتورینیم د یکل وز، یف انتخاب

 :یدر برابر ولتاژ تماس  حفاظت

 .(Safety Transformer) منیاز ترانسفورماتور ا استفاده

 .تابلوها  یگذارو نشانه  هام یس  یبند رنگ یاستانداردها

 :منیا ی طراح یابزارها     

 .اتصال کوتاه و حفاظت یسازه یشب یبرا  CYME ای ETAP افزارنرم 

 .منیا یهانقشه  م یترس  ی برا AutoCAD Electrical افزارنرم 

 به حادثه  یپاسخ فور

 .( هی اول یهاکمک  زات،یکردن تجه زوله یمحل حادثه )قطع برق، ا ت یاز امن نانیطم

 .( یتا زمان بررس  یسازپاک  ا ی زاتیتجه یی شواهد )عدم جابجا یآورجمع  یصحنه حادثه برا حفظ 

 ی بررس  م یت لیتشک

 .ی کارگر  ندگانیسرپرستان و گاه نما ،ی منیمتخصصان برق، ا شامل

 .باشد  (Root Cause Analysis) یاشه یر لیتحل  یهادر روش  دهی دو آموزش   طرفی ب د یبا میت

 شواهد  ی آورجمع

 .پرسنل یهانامه یگواه ،ی اتیعمل یهادستورالعمل رات،یتعم یها: گزارش مستندات

 .( یحفاظت زاتیها، تجه)کابل  دهیدبیآس  یهاها، نمونه : عکس یکیزیف شواهد 

 .یریگمشاهدات بدون جهت  قی با شاهدان: ثبت دق مصاحبه

 علل  لیو تحل  ه یتجز

 .تگ(-قفل یهاپروتکل  تی)عدم رعا یانسان ی )مثلاً اتصال کوتاه(، خطا  ی: نقص فنمی مستق علل
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 :یاشه یر علل

 .در آموزش پرسنل  نقص

 .زاتیتجه منیناا یطراح

 .ف یضع یمنیفرهنگ ا  ای ینظارت کاف  عدم

 .محافظ جان(  یدهای )مثلاً تست نشدن کل یو نگهدار  ریتعم یهاه ی در رو  نقص

 یی گزارش نها نیتدو

  ی هادوره   یبازنگر د،یجد  ی حفاظت زاتی)مثلاً نصب تجه  یاصلاح یهاه ی و توص شده،یی حادثه، علل شناسا فیتوص

 .( یآموزش 

 ی اقدامات اصلاح یسازادهیپ

 .در اسرع وقت  یاشه یعلل ر رفع 

 .)مثلاً کاهش حوادث مشابه پس از آموزش(  راتییتغ  یبر اثربخش نظارت

 ج ینتا یگذاراشتراکبه 

 .یسازمان ی ریادگی یبه تمام پرسنل برا یرساناطلاع 

 .ی آت یهال یتحل یحوادث برا  دادهگاهیدر پا ثبت

 ی در حوادث برق  ید یکل نکات

 :علل حوادث نیترعیشا

 .ی حفاظت زاتیبرقدار بدون تجه زاتیتجه ی بر رو کار

 .(LOTO) تگ- قفل ستم یاستفاده از س  عدم

 .( نگی)ارت نیاتصال به زم یهاستم یدر س   نقص

 .فرسوده(  یها)مثل کابل  وب یمع زات یاز تجه استفاده

 :رانهیشگ یپ یراهکارها

 .سالانه  یکیالکتر یمنیا یآموزش عمل  یهادوره  یاجرا
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 .(قیعا یها، دستکشRCCB یدهایکل) یحفاظت زات یمنظم تجه یبازرس 

 .OSHA ای NFPA 70E مانند  یی مطابق با استانداردها یکار  یهادستورالعمل  یروزرسانبه 

 ( یحادثه فرض کی ل ی)تحل یعمل مثال

 .کارگر در اثر تماس با تابلو برق  یگرفتگ : برق حادثه

 :لیتحل

 .(LOTO یعدم اجرا) از کار شی: قطع نشدن برق پمیمستق علت

 :یاشه یر علت

 .LOTO یهاپرسنل در مورد پروتکل  یناکاف  آموزش 

 .سرپرست کارگاه فیضع نظارت

 :هاه یتوص

 .ی پرسنل فن یبرا LOTO نامهیگواه کردن ی الزام

 .تابلوها  یهشدار دهنده رو  یهاستم یس  نصب

 مرجع  یاستانداردها

OSHA 29 CFR 1910.331-335 )کار ط یدر مح  یکیالکتر یمنیا). 

 .برق )مصوب وزارت کار(  یهادر کارگاه   یفنحفاظت نامهن یی: آرانیا یمن یا مقررات

 .ی برق یهاستمیآن در س  ی ابیو ارز  سکیر تیری مد  :ISIRI 8563 استاندارد

 


